DJECJI VRTIC KOMIZA
Gurnji put 16
21485 Komiza

113 tjedan
SVIBANIJ
PONEDJELJAK DORUCAK: ¢&okolino, mlijeko
UZINA: sezonsko voce
RUCAK: varivo od slanutka s tjesteninom, kruh
UZINA: pizza
UTORAK DORUCAK: pohani kruh
UZINA: sezonsko voce
RUCAK: bistra juha, pileci to¢ s njokima, salata
UZINA: keksi, ¢aj
SRIJEDA DORUCAK: med, maslac, kruh, ¢aj
UZINA: sezonsko voce
RUCAK: bistra juha, tjestenina u umaku od rajcice, salata
UZINA: jogurt, kruh
CETVRTAK DORUCAK: namaz od tune, kruh, ¢aj
UZINA: sezonsko voce
RUCAK: bistra juha, kosani odrezak, pire krumpir, salata
UZINA: puding
PETAK DORUCAK: namaz od sira, kruh, &aj
UZINA: sezonsko voce
RUCAK: krem juha, riZzoto od kozica, salata
UZINA: kola¢

Alergeni prisutni u jelima nasih jelovnika:
GLUTEN, LAKTOZA, JAJA, RIBA, ORASASTO VOCE, SJEME SEZAMA, CELER

Vrtié zadrZzava pravo izmjene jelovnika.

Zdravstvena voditeljica: Nadja Gospodinovi¢




DJECJI VRTIC KOMIZA
Gurnji put 16
21485 Komiza

2.14. tjedan
SVIBANJ
PONEDJELJAK DORUCAK: ¢&okoladne pahuljice, mlijeko
UZINA: sezonsko voce
RUCAK: varivo od graska, piletine i krumpira, kruh
UZINA: burek
UTORAK DORUCAK: marmelada, maslac, kruh, ¢aj
UZINA: sezonsko voce
RUCAK: bistra juha, pohana piletina, rizi bizi, salata
UZINA: frape, keksi
SRIJEDA DORUCAK: sir, maslac, kruh, ¢aj
UZINA: sezonsko voce
RUCAK: gulas sa krumpirima, kruh
UZINA: ¢okolino, mlijeko
CETVRTAK DORUCAK: pureca salama, kruh, kakao
UZINA: sezonsko voce
RUCAK: bista juha, pe€ena svinjetina u komadu s povréem i krumpirom,
salata
UZINA: sirni namaz, kruh
PETAK DORUCAK: namaz od ¢okolade, kruh, mlijeko
UZINA: sezonsko voce
RUCAK: krem juha, tjestenina sa tunom u umaku od rajcice, salata
UZINA: kola&

Alergeni prisutni u jelima nasih jelovnika:
GLUTEN, LAKTOZA, JAJA, RIBA, ORASASTO VOCE, SJEME SEZAMA, CELER

Vrtié zadrZzava pravo izmjene jelovnika.

Zdravstvena voditeljica: Nadja Gospodinovi¢




